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WELCOME!

Sejam muitos bem vindos a esse passo a
passo para otimizacao dos seus estudos
com o método bookschool! Se vocé esta
lendo esse texto € porque vocé adquiriu o
livro fisico, entao, antes de mais nada
gostariamos de lhe agradecer
imensamente!

THANK YOU VERY MUCH!

E € com grande satisfacao que viemos
atraves deste e-book, somar aos seus
estudos, o conteudo de revisao
desenvolvido exclusivamente para os
estudantes do nosso metodo e integrado a
um poderoso aplicativo, onde essa
combinacao fara com que vocé
definitivamente internalize o conteudo
aprendido e NAO ESQUECA MAIS!



No final desta leitura, vocé tera:
1.Instalado o aplicativo no seu
computador e entendido o seu
funcionamento,
2.Instalado as revisoes das 3 fases do
método, a fase O.A.S; fase R.A.C e fase
C.EU Afase O.AS ¢ aprimeira fase da
revisao, Observacao, Absorcao e
Sedimentacao das estruturas que sao a
base para o processo do seu
aprendizado.
3.Instrucoes para o estudo na revisao do
conteudo do metodo.
4.0 aplicativo baixado também no seu
celular.
Assim, VOCE revisara o que aprendeu
diariamente e onde estiver, fazendo
com que 0 Seu progresso aumente
consideravelmente!

Leia esse tutorial até o fim, pois tudo &
importante para a sua jornada que JA ESTA
EM MOVIMENTO!



EVISAO
ESPACADA.

O conteudo do metodo na revisao que sera
disponibilizado a vocé, foi criado e pensado
detalhadamente com as estruturas mais
importantes do idioma! Voceé tera
exatamente o que importa e precisa para
formar o fundamento do seu progresso e
aprimorar o seu aprendizado cada vez mais,
durante todo o processo. Entao vamos la!

CONHECENDO O ANKI

O aplicativo ANKI € um aplicativo de
REPETICAO ESPACADA, que foi elaborado
baseado em dados de pesquisas que
estipularam a CURVA DE ESQUECIMENTO
da memoria humana, ou seja, tudo o que
nao nos for relevante ou nao nos for
apresentado com frequéncia, gradualmente
tendemos a esquecer com o passar do



tempo, sendo o prazo de esquecimento
mais curto para a MEMORIA DE CURTO
PRAZO e mais longo para a MEMORIA DE
LONGO PRAZO. E exatamente ai que entra a
funcionalidade do aplicativo!

Oqueé?

O ANKI € um programa inteligente
comandado por um algoritimo que vai
analisar sua performance durante as
revisdes e mostrar a vocé com mais
frequéncia as frases ou palavras que vocé
Nnao memorizou bem, e com menos
frequéncia o que vocé ja memorizou.

Como funciona?

O aplicativo trabalha com sistema de
CARTOES, ou seja, imagine que vocé tem
um baralho em maos onde vocé escreve
uma palavra ou frase na parte da frente de
uma carta, e no verso, a traducao da frase ou
palavra, e assim, vocé faz com varias cartas
com o objetivo de memoriza-las...



O ANKI € o aplicativo que reproduz por
meio de programagao essa situagao, onde
uma carta que vocé memorizou com
facilidade, sera enviada para o final do
baralho, e uma dificil que ainda nao foi
memorizada com precisao, sera colocada
entre as primeiras cartas do baralho para ser
revista com mais frequéncia.

O ANKI possui a versao para computador e
para celular, nos aprofundaremos mais a
frente! Agora vamos baixar o aplicativo no
seu computador!

PASSO 1 - BAIXANDO O ANKI

Vamos fazer o download do aplicativo, click
no link abaixo.
https:/ /apps.ankiweb.net/

Vocé sera redirecionado para a pagina de
download.


https://apps.ankiweb.net/

e Click no botao Download.
Anki <.

Powerful, intelligent flash cards.
Remembering things just became much easier.

Download

Remember Anything Remamber Anywhera Remember Eficiently
From mages 1o soenbfic markup Rerview on Windows, Mac, Linux (:-'\'{:\.'Ellfl:f.f‘ the matanal that
Anka has gof you covered 0%, Andnoid, and any device with a you're about to fonget

webs browser

A pagina rolara até a parte inferior
mostrando esses botoes:
Se 0 seu computador tiver um sistema
opercional que nao for Windows, escolha na
aba o seu sistema operacional.

 Click no botao azul para o download.

\ Download Anki

Windows Mac Linux iPhone/Android Development

Download

21,30 was just released
Download Anki for 64 bit Windows 7/8/10 (2.1.30-standard)

Cownload Ankl for 32 bt Windows 7810 (2.1.30-anemate)

Ifin deubt, cheose the standard version, as most Windews installations are 64 bit these days. The alternate
version uses an older toolkit, which lacks some improvements

2.1.26 was a previous stable release.

Cownload Ankl for 64 bl Wingows T/8/10 (2.1.26-standard)

o ApOs terminar de baixar, procure o
arquivo na sua pasta Download ou na
pasta em que salvou e clique duas
vezes.



e ApOs clicar duas vezes, abrira uma tela
de instalacao, apenas clique em “Install”.

48 Ak Setups Enstalistion Folder =1 ]

_J8] Setup il install Ark in the folowing fosder, To instal in a dfferent foider,
ek Brarivse and select anather folder, Chck Instal to start the instalation.

r~ Destination Folder

[ € \Program Flesiank Browse... | |

Space requred: 279.1 M8

e Alinstalacao ira iniciar, aguarde a
conclusao.

‘g Anki Setup: Installing =

Extract: pytheran27.d
EEERE

» Completado a instalacao “completed”,

clique em Close.
O icone do programa ja esta em sua area de
trabalho. oy

W



Muito bem! Programa instalado, € hora de
criarmos sua conta no ANKIWEB! E por que
faremos isso? Bem, se 0 seu computador
tiver qualquer pane ou vocé precisar
formata-lo, os seus cartoes do baralho
estarao salvos na Internet em nuvem na sua
conta e vocé podera instalar o conteudo
novamente no ANKI a qualquer momento!

PASSO 2. CRIANDO CONTA NO
ANKIWEB

e Para criar a sua conta, volte novamente
no site e clique em ANKIWEB.
Anki <.¢

Powerful, intelligent flash cards.
Remembering things just became much easier.

Download

Rameambear Anything Remember Anywhere Femamber Efficiently
From images 1o schentific maskup, Rerview on W ws, Mac, Linux, Cindy practice the matenial that
Anki hits got you covered i, Android, and any device with & wou'ne about to forget

wab browser



e Agora click em Sing up.

Ankiweb 43 tog in
AnkiWe is a free companion to the computer version of Anki. ArikiWeb can be used 1o review online when you don't have access to your home computer,
and can be used 1o keep your cards syncheonized acrass multiple machines.
AnkiWeb is intended 1o be used in cos ction with the computes ion of Anki. Whil

i ia featun

ile it is passible to create basic text-only cards and review them using
anly AnkiWeb, to downlo ecks, take and 50 on, you will need to use the free computer version as well. if you
have not used Anki before, please start with the computer version

e Coloque seu e-mail e senha e clique em
Sing up.

* Va até seu e-mail e confirme o seu
cadastro, entao sua conta estara ativadal

Ankiweb <3
Sign up

Create a free accownt in under & minute.

We'll send you an email to confirm your address, so please ensure your email address is commect.

Wouwr Email b ecample oom
Email Again beb{lexample com

Password

VS Tl i B R LEGBTABYR 7 AR, 3] 407 COMTILRCETO THENNG 1 T SEIADE, Suchh 35 WHEN You Pt your paisword.

e Agora abra o programa clicando duas
vezes no icone e escolha o idioma
Portugués.

_ ﬁ.v-,iI]

e Clique Yes.



e Bem, agora precisamos SINCRONIZAR
O ANKI com o ANKIWEB. Com o
programa aberto, clique em Sincronizar.

Bequive  Editar  Ferramentss  Aguds

Baralhos  Adiciomar  Fainel  Estatisticas Slumﬂlwh

Baralha A Revisar  Newos
()
Requer conta

L conta griées ¢ ecessinia Dara manter 58
oolecha sncronizads. Por faver, regstese e

et erive com s deshes soa.

e arkiveb:
Senha:

o J{ conce |

Oter Compartilhads || Criar Baralha || Impertic Arguive

e Aparecera 0s campos para voce colocar
o0 e-mail e senha que vocé cadastrou no
website. Preencha os campos e clique
ok.

Pronto!

Todo o conteudo do programa estara
sempre salvo e seguro no ANKIWEB!

Agora que seu ANKI esta sincronizado, vocé
tambem vai poder estudar de qualquer
computador e depois que tiver baixado a
APP, tambéem no seu celular, basta entrar
com seu e-mail e senha.



PASSO 3 - ALIMENTANDO O ANKI

e Vamos agora colocar o conteudo de
sua revisao no aplicativo! Paraisso ,
clique no link abaixo para fazer o
download.

Baixe a revisdao

TEclEe m o8 CEE

e Cligue em Download.

e Agora, va no ANKI e click em Importar
Arquivo.

B . C. Mastti - Anki - (m] ®
Hrquive  Eddsr  Ferramne ritse  Ajuca
Baralhos: Adiclonar Painel Estatisticas Sincronizar

Baralho A Revisar  Novos

Padrio L

Estudads 0 cartio em 0 segunda haje (Ds/card)

Obter Compartilhada || Criar Baratha || Impartar Arquive h


https://drive.google.com/file/d/1msqDJuYSKUxwUqYlgQ0CNUuPmdj4UT2L/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1msqDJuYSKUxwUqYlgQ0CNUuPmdj4UT2L/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1GnJmCz9fnE4ymuo40Gm60cbVXYeFm9xw/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1OJDOL9AAVFWbLQDEgrGtQ2ePituchij6/view?usp=sharing

* Va na pasta Download e dé dois cliques
no arquivo do ANKI.

Pronto! Seu ANKI esta carregado com as 3
fases da revisao.

Baralhos  Adicionar  Painel  Estatisticas  Sincronizar

Baralho ARevisar  Novos
- FASES REVISAD - OAS - RAC - CEU - BOOKSCHOOL ENGLISH 36 0 &%
- BOOKSCHOOL CARDS REVIEW- Fase Q.AS 0 %
18 DIAS PARA IMPRESSIOMNAR 20 %
19 DIAS PARA IMPRESSIONAR 0 %
20 DIAS PARA IMPRESSIONAR - (Numbers-Days-Years) 19 4%
21 DIAS PARA IMPRESSIONAR - (31 Expressies Idiomaticas) 0 %
22 DIAS PARA IMPRESSIONAR 20 %
23 DIAS PARA IMPRESSIONAR. (Primeira parte - Regular verbs) 20 %
23 DIAS PARA IMPRESSIONAR: {Segunda parte - Irregular Verbs) 7R
24 DIAS PARA IMPRESSIONAR 20 %
25 DIAS PARA IMPRESSIONAR 20 &%
26 DIAS PARA IMPRESSIONAR 20 &%
27 DIAS PARA IMPRESSIONAR 20 %
28 DIAS PARA IMPRESSIONAR RER -
29 DIAS PARA IMPRESSIONAR 20 %
30 DIAS PARA IMPRESSIOMNAR 0 %
31 DIAS PARA IMPRESSIONAR 7 &%
32 DIAS PARA IMPRESSIONAR - (A Formula) W0 &
- BOOKSCHOOL CARDS REVIEW- Fase RAC 28 20 %
09 DIAS PARA IMPRESSIONAR 20 %
10 DIAS PARA IMPRESSIONAR 20 %
11 DIAS PARA IMPRESSIONAR 20 %
12 DIAS PARA IMPRESSIONAR 1 20 &%
13 DIAS PARA IMPRESSIONAR 20 &%
14 DIAS PARA IMPRESSIONAR 8 20 %
15 DIAS PARA IMPRESSIONAR 19 0 &%
16 DIAS PARA IMPRESSIONAR 20 %
17 DIAS PARA IMPRESSIONAR 0 %
- BOOKSCHOOL CARDS REVIEW-Fase CEU 8 20 #
01 DIA PARA IMPRESSIONAR 20 &
02 DIAS PARA IMPRESSIONAR 20 #
03 DIAS PARA IMPRESSICNAR - (Insight Text 2) 20 #
04 DIAS PARA IMPRESSIONAR - (Insight Text 1) 20 %
05 DIAS PARA IMPRESSIONAR Y]
06 DIAS PARA IMPRESSIOMAR 8 20 %
07 DIAS PARA IMPRESSIONAR 0 &
08 DIAS PARA IMPRESSIOMAR 20 &
Sessdo de Estudo Personalizade *

Estudado 2 cartdes em &4 segundos haje (22s/card)

Obter Cs i Criar Baralho || Importar Arquive




PASSO 4. COMO ESTUDAR COM O
ANKI

Vocé jatem a revisao completa com 32
baralhos instalados no seu ANKI. Observe
que o método dispoe 0s capitulos em
ordem decrescente, entao o primeiro
baralho que vocé vai estudar é o 32.

Baralhow  Adkionar  Palnel  Eulalintkas  Sncronbae

Baestha Ahevhar  Hovon
- BOOKSCHOCL CARDS REVIEW-Semente n &
15 D445 AR IMFRESSIONAR » e
15 D45 PR IAFRESHONAR » &
20 [AAS PURA MPRESHIDNAR, - Wambeert-Diys Veb's e
21 D445 RUAA IMFRESSIONAR - 31 Expressbes Manmiticns » &
22 DHAS PARA IMFRESHIONAR. n &
23 [AAS AR IMFRESHIDMAR (Promeers prte - R virtis) n e
73 DIAS PR IMFRESION AR Seguects parte « egulis Vests) (]
24 D445 FURA IMPRESSIDNAR n e
5 [4AS FARA IMFRESSIDNAR. ER
26 [IAS RURA IMPRESSIDNAR. ER
27 D445 RARA IMFRESSIDNAR. ER
T DUAS BARA IMPRESSIDNAR. R
29 DAAS FURA IMPRESSIONAR ne
320 [4AS ARA IMFRESSIDNAR: R
31 DIAS BARA IMPRESIDNAR: (]
# 32 D4AS RARA IMFRESSIDNAR: R
Serah de Entuds Perisnaliznds o

Exusadn 0 canda om 0 segundo e Dafeard)

e Para isso apenas de dois cliques no
baralho.



e Clique em "Estudar Agora™

B Usuirio 1« Anki - ] x
Amuive Editar  Ferramentas  Ajuda
Baralhos: Adicionar Painel Estatisticaz Simcronizar

BOOKSCHOOL CARDS REVIEW-Semente::32 DIAS PARA IMPRESSIONAR

HNoves: 20 s
et

A Ravizar 0

| Opgdes || Estude Pernsonalizade

Vocé ouvira o audio instantaneamente, seu
objetivo € lembrar a traducao da palavra ou
frase antes de mostrar a resposta, apos
pensar qual a resposta certa, clique no
botao Mostrar Resposta.

8 Usuirio 1 - Anki - u] ®
Arquive  Editar  Femamentas  Ajuda
Baralhos Adicionar Painel Extatisticas Sincronizar

Pay attention! {

oy o |
ot iy



Se vocé acertou a resposta clique em "Bom”,
e o cartao vai ser mostrado dentro de 10 min
novamente. Se voceé clicar em Facil, o
programa lhe mostrara a carta em 4 dias.
Aconselhamos usar mais o botao ‘Bom" do
que o botao "Facil".

Se voceé errar, o programa lhe mostrara mais
vezes a carta e com mais frequéncia.

B Usudrio 1 - Anki - o H i
Arguive  Editar Femamentas  Ajuds
Baralhos Adicionar Painel Estatisticas Sincronizar

Pay attention! |

Preste atengao!

<lminfs)  <10min(s)  dadials)

Editar Errei I Bam | Fail Mas ¥

Cada baralho tem a duracao maxima de 20
minutos por dia para estuda-lo. Quando
voceé finalizar o baralho, ele sera liberado
novamente apenas no outro dia, com os
cartées novos, ou seja, 0s cartdoes que nao
foram revisados no dia anterior.



O ANKI ira gradualmente ampliando o
espaco de tempo que ele mostrara a vocé
os cartdes conforme vocé memoriza, como,
por exemplo:

1 dia, 4 dias, 7 dias, 13 dias € assim por
diante.



INSTRUCOES PARA
AS REVISOES

No momento que vocé comecar a estudar o
primeiro capitulo do livro, vocé ja pode
comecar a revisar no ANKI o capitulo
correspondente. Nao importa que voce nao
saiba ainda a traducao das frases ou
palavras.

Vocé deve também revisar junto com o
capitulo atual, um baralho adiantado para
se familiarizar com as proximas estruturas
quando chegar a hora de estudar o proximo
capitulo. Por exemplo:

Se voceé estiver no capitulo 30 do livro,
voce tera as revisodes dos capitulos 32, 31, 30
e ja pode ir revisando o capitulo seguinte,
ou seja, o capitulo 29.



Vocé devera ter sempre um capitulo
adiantado na revisao com relacao ao
capitulo que vocé esta no livro, desta
maneira voce tera um pre-vocabulario
memorizado, no que facilitara a
compreensao das estruturas subsequentes
do livro.

Tenha em mente que vocé devera revisar no
minimo 20 minutos por dia.

E 0 mais importante:

O TEMPO DO SEU APRENDIZADO VAI SER
PROPORCIONAL A CONSISTENCIA DOS
SEUS ESTUDOS!

Ou seja, quanto mais dias consecutivos
voceé estudar, mais rapido vocé vai
aprender!



Vocé podera ter o aplicativo tambéem no
seu celular se preferir.

Para fazer o download do Ankidroid, siga as
instrucoes abaixo:

PASSO 5. INSTALANDO O ANKI
NO SEU CELULAR

e No seu celular, abra a sua Google Play
Store e digite Ankidroid no campo de
pesquisa, escolha o primeiro aplicativo
que aparece e clique em instalar.

B GooglePlay  swica

Compear vale- presente
Minha lista s desejos

amenia
M AriDnond Fla ArdaEditor for & Arkaiames fo Anka Flashecar
'TLLL o I
Minha atvidade Flay
— ﬂ



e Depois que tiver instalado, clique em

permitir.

Permitir que o app
AnkiDroid acesse
fotos, midia e arquivos

do dispositivo?

MNEGAR F‘ERMI’T[;R

e Precisamos sincronizar o aplicativo
com 0 a sua conta no Ankiweb agora,
entao va ao canto superior direito e
clique em sincronizar, depois logar.




» Vocé preenchera os campos com o
mesmo e-mail e senha da sua conta no
Ankiweb. Depois, clique em logar.

Mo tern uma conta Ankiweb? € gratis!
Mota: AnkiWeb ndio ¢ afiliado ao Ankilroid

oo —

Pronto, tudo certo!

Agora sempre que voceé clicar em
sincronizar, o ANKI do seu computador
mandara tudo o que vocé fez para seu
celular tambem! Os dois estarao sempre

atualizados!



INSTRUCOES &
CONSIDERACOES
FINAIS

Seguindo o conteudo do método no livro e na revisao, vocé chegara
ao final do seu estudo da FASE O.A.S (capitulo 32 ao 18) com uma
base solida para o aperfeicoamento do seu inglés, onde a proxima
etapa € a FASE R.A.C. (capitulo 17 ao 09). Essa € a fase

do Reconhecimento, Arranjo e Conexao. E a etapa onde vocé
comecara a entender cada vez mais quando lé e ouve, pois iniciara
a organizacao das estruturas em sua mente, associando mais
facilmente as palavras e conseguindo articula-las para a fala .

A ultima fase da revisao € a FASE C.E.U, (capitulo 08 ao 01),
Comunicacao, Entendimento e Utilizacao pratica. Essa fase € onde
o estudante tem um desenvolvimento mais aprimorado, pois ja
conheceu e estudou as estruturas essenciais € mais importantes do
idioma, fazendo com que vocé possa criar dialogos mentalmente e
realmente falar em inglés com mais agilidade ao "'speaking"” (fala)
conforme a pratica do conteudo. Esta fase € infinita, pois nao ha
limites para o aluno expandir o processo de aprendizado a hovas
experiéncias no idioma.

Duvidas ou sugestdes podem ser enviadas ao e-mail:
contato@bookschool.com.br
www.bookschool.com.br

Bons estudos! Boa jornadal

E nao esqueca, SE VOCE PODE FALAR PORTUGUES VOCE PODE
FALAR INGLES!



